
香港東區欖球會（下稱：本會）成
立於 2006 年，屬『香港小

型欖球總會』、『香港青少年
欖球總會』成員及『康樂及
文化事務署社區體育會計
劃』成員。

本會由成立至今，一直
積極在區內提倡及招

收青少年參與欖球活動，以促
進他們在良好的群體生活中學習

及成長。我們深信透過家長、朋輩、教練與青少年同
行，共同經歷達至勝利的過程，必定可幫助青少年提高
球技、提升抗逆能力，以至養成優秀運動家敢於挑戰
自己及講求公平競技的精神。

訓練計劃將教授非撞式欖球基本技術、團隊合
作，透過小組訓練，讓參加者深入了解欖球

運動的各種技巧。學員完成整個訓練課程將可獲
頒發出席證書乙張。

計劃詳情～

日　　期：  2019年7月16日至8月15日（逢星期二及四）
　　　　　  2019年8月11日（星期日）　  2019年8月18日（星期日）

時　　間：    9:30am-11:00amn及  9:00am-11:00am

地　　點： 　魚涌公園人造草足球場　 跑馬地遊樂場人造草足球場
　　　　　 鯉魚門公園草地足球場

對　　象：年齡介乎4至11歲，希望參與欖球運動的兒童

費　　用：港幣500元，共12堂

優　　惠：凡於本計劃完結前決定加入成為本會球員會員（繳付會費及年費），可享
　　　　　ð豁免2019年年費［即直接繳付2020年的年費］
　　　　　ð2020年的年費可獲減收港幣200元
　　　　　*以上優惠不可轉移

截止日期：2019年6月12日（額滿即止）

報名手續：請於截止日期前將報名費用存入本會銀行戶口（HSBC:404-110991-001），
　　　　　再到本會網頁填寫『2019非撞式欖球暑期訓練計劃』報名表，待本會確認收
　　　　　妥報名費及報名表後，將發出報名確認電郵通知，若因名額所限以至未能確
　　　　　認之報名，本會將作出退款。本會不會就其他已確認報名後所出現的情況作
　　　　　出退款或轉移已繳款項。

查　　詢：  8200-0954　  rugbyhke@yahoo.com.hk

　　　　　  www.hkerugbyfootballclub.org

　　　　　  www.facebook.com/rugbyhke
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學員及家長須知
Ÿ 參加者必須由家長／陪同人陪同出席，訓練途中家長／陪同人亦須留於球場內

以備特殊情況發生時可對學員作出照顧／處理；

Ÿ 學員必須穿著膠釘鞋或平底運動鞋參與訓練；

Ÿ 學員建議穿著淺色短袖運動服，深色運動短褲及長襪；

Ÿ 自備飲品（最少800ml）、防蚊及防曬用品；

Ÿ 請於訓練前30分鐘至1小時進食早餐，避免於訓練前30分鐘內進食；

Ÿ 如學員身體不適，請立即通知教練；

Ÿ 如未能出席訓練，請盡早通知本會（電話：8200-0954）。

惡劣天氣安排
Ÿ 如遇以下惡劣天氣情況，該日的訓練／小型比賽將自動取消：

ð 教育局宣佈全港小學因惡劣天氣停課；

ð 於7:30am至活動開始（9:00am／9:30am）前，香港天文台正懸掛或發出
三號熱帶氣旋警告訊號或黃色暴雨警告訊號或更高級別的警告訊號；

ð 於7:30am至活動開始（9:00am／9:30am）前，環保署的東區一般監測站
空氣質素健康指數達10+（即健康風險為嚴重）；

Ÿ 如遇以下惡劣天氣情況，本會將評估潛在安全風險，並於訓練／小型比賽開始
前透過WhatsApp發出的最新訓練安排通知：

ð 香港天文台發出雷暴警告，其有效時間與訓練／小型比賽重疊；

ð 香港天文台已發出一號熱帶氣旋警告訊號及宣佈將改掛更高級別警告訊
號的預警訊息；

ð 其他有機會對參加者帶來潛在安全風險的情況（如：場地積水、塌樹
等）；

Ÿ 如於訓練／小型比賽中途中出現惡劣天氣情況，本會將作即時評估並有責任作
出暫停或提早完結訓練的決定，請配合大會指示到安全地方作出暫避或離開場
地；

Ÿ 本會不會因以上導致訓練／小型比賽提早完結或取消的情況而作出補堂。

訓練課
訓練基本欖球知識及技術

鰂魚涌公園二期人造草足球場

7月16日（二）

7月23日（二）

7月30日（二）

8月6日（二）

8月13日（二）

7月18日（四）

7月25日（四）

8月1日（四）

8月8日（四）

8月15日（四）

09:30am - 11:00am

小型比賽
按學員的年齡組別進行比賽

跑馬地遊樂場1號人造草足球場

8月11日（日）

8月18日（日）

09:30am - 11:00am

  8200-0954　  rugbyhke@yahoo.com.hk

  www.hkerugbyfootballclub.org

  www.facebook.com/rugbyhke

柴灣鯉魚門公園草地球場

09:00am - 11:00am
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